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活動内容　 開催回数

中宇治 レインボーサークル 月２回

フレッシュアップ体操 月４回

大正琴 月４回

大正琴 月４回

パッチ―ワーク 月２回

編み物 月２回

絵手紙 月１回

カラオケ(城陽） 月１回

カラオケ(城陽南） 月１回

パン・お菓子作り 月１回

パッチワーク 月１回

大正琴 月２回

サークルJOY 月１回

大正琴 月２回

手と手サークル 月1回

フラダンス 月３回

木目込み人形 月２回

楽作 ２か月１回

花花（ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰ・ﾊｰﾊﾞﾘｳﾑ） 月１回

歩歩（健康づくり、観光や散歩） ２～３か月１回

筍筍（筍瓶詰・ジャム・味噌） 年数回

健康体操 月１回

フラワーアレンジメント 月２回

ペン習字 月１回

大正琴 月２回

編み物 月１～２回

ヨガ教室 月1回

大正琴 月２回

手芸 月１回

輪投げ 月１回

ハートの光 月１回

習字教室 月１回

バラの会 月１回

フラダンス 火曜コース

元気でまっせ体操 毎週木曜

オカリナサークル 第１・３火曜

料理教室 月１回

色々わいわい 月1回

山城 手芸 月１回

コーラス 月１回

園芸 年２回

料理教室 月１回

大正琴 月１回（農閑期）

いちの会 月１回（農閑期）

ひよこサークル 年５回

サークルいき踊陽 年５回

ハンドメイドサークル 年５回

サークルいき踊陽 年５回
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